RUGBY CLUB RUDA SLASKA




Podstawowe zasady gry:

ZAWODNICY

Gramy po 5 zawodnikéw w polu gry, 5 zawodnikéw do zmiany;
Zmiany tzw. ,hokejowe" czyli w trakcie gry;

TAG- czyli szarfy do zrywania

Kazdy zawodnikow musi mie¢ przymocowany pasek ze znacznikami (TAG);
TAG - szarfanie moze by¢ zastonieta przez koszulke, ani owinigta wokot paska;

ZDOBYWANIE PUNKTOW

Pitkamusi by¢ przeniesiona przez zawodnika na pole punktowe i potozona:

1 pkt - gdy zrobi to chtopak; 2 pkt - jesli zrobi to dziewczyna.

Pitka nie moze by¢ rzucona o podtoge - rozpoczyna druzyna przeciwna z pola
punktowego;

Zawodnik nie moze rzucat si¢ z pitka na podtoge;

PODANIA

Pitk¢ podawac¢ wolno tylko do tytu

Pitke nalezy nosi¢ w dwéch rekach
Zawodnik druzyny przeciwne nie moze tapa¢ za pitke




STRATA PILKI

e Pozerwaniu jedng tasmy zawodnik musi si¢ zatrzymac i podac pitke w ciagu 3
sekund (sedzialiczy na gtos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

e Po zerwaniu dwdch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwnai rozpoczynagre

e Po podaniu pitki do przodu gr¢ z migjsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna

Zawymuszony kontakt

Zbijanie reki przeciwnikaktory chwyta TAG

Wyjscie na aut

Podanie do przodu

Za 6 nieudanych préb - jezeli 6 razy pod rzad zostanie zerwana jedna szarfa pitka
przechodzi do przeciwngj druzyny

ROZPOCZECIE/WZNOWIENIE GRY

e Przy rozpoczeciu druzyna przeciwnamus sta¢ w odlegtosci 5 metrow (krokéw) od
pitki

o Grarozpoczynasie po komendzie, gra’, badz gdy zawodnik trzymajacy pitke
»Zaznaczy j3" tzn. a) pitkalezy naziemi zawodnik dotykaja noga i podnosi; b)
trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscita nachwile rece

TAG - zerwanie szarfy

e Po zerwaniu szarfy zawodnik podnosi reke do géry i méwi , TAG", sedzia dyktuje
komendg ,,podg” i liczy na gtos do 3, jezeli zawodnik nie poda pitki traci ja

e Zawodnik ktéremu zerwano szarfe musi poda¢ pitke i odebra¢ szarfe od przeciwnika

e Zabraniasi¢ ze wzgleddw bezpieczenstwa rzucania szarf na ziemie



OFF-SIDE (SPALONY)

e Po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie musza si¢ cofng¢ w strong swojego pola
punktowego i nie moga bra¢ udziatu w grze
o Jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; graprzesuwanajest 0 5 metréw i jest wznawiana
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PRZOD/UPUSZCZENIE PILKI|

o Jezei pitka zostanie upuszczonajest ,wolna' tzn. kazdy moze ja podniesé i podjac
gre, jednak jezeli stwarza niebezpieczng gre (przepychania, rzucaniasi¢ nanig) sedzia
decyduje ktéra druzyna byta pierwsza przy pitce

e Przy podaniu do przodu druzyna moze przechwyci¢ pitke i podja¢ gre

KIERUNEK GRY

PRZEWINIENIA

Nie mozna blokowaé przeciwnika bez pitki

Nie moznatapat przeciwnika za zadng cze¢s¢ ubrania oprécz szarf

Nie mozna chwyta¢ za pitke ktdrg trzyma przeciwnik

Nie moznarzuca¢ szarfy na ziemie, nalezy ja poda¢ osobie ktorgj zostata zerwana
Nalezy zachowywac si¢ w sposob sportowy

SEDZIA

o Dba o bezpieczenstwo zawodnikow
e Odliczaczas gry, ktory wynosi 2x5min
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